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SUONIKOHJUJEN VAAHTORUISKUTUSHOITO

Nykypdivana vaahtoruiskutushoito on usein ensisijainen pienten- ja keskisuurten suonikohjujen
hoitomenetelma. Toimenpiteessa lappaviallisiin laskimoihin ruiskutetaan erityista ainetta, sklerosanttia, joka
vaikutuksellaan tukkii viallisen verisuonen. Tama johtaa vahitellen suonen arpeutumiseen ja kuihtumiseen.

Ennen toimenpidettd
Toimenpidettd ennen voitte ruokailla normaalisti. Jalkojen ihon tulee olla ehja ja puhdas.

Olette saaneet hoitavalta laakarilta ohjeet, tarvitaanko toimenpiteen jatkohoitona hoitosukkaa. Se tulee
hankkia etukateen, niin ettd se on mukana toimenpiteeseen tullessa. Yleensa se on mittojen mukaan valittu,
puristusluokka 2 reisipituinen sukka. Aina ei sukkahoito ole valttamaton.

Toimenpiteen aikana

Toimenpide on potilaalle melko vaivaton, eikd puudutusta tarvita. Toimenpiteessa laakari ruiskuttaa,
tarvittaessa ultradaniohjauksessa, hoitavan aineen pientd kanyylid tai injektioneulaa kayttden suoraan
hoidettavaan laskimoon. Vaahtoruiskutushoito kestda hoitokohteen laajuudesta riippuen noin puoli tuntia.
Tarvittaessa toimenpiteen lopussa jalkaan laitetaan hoitosukka.

Toimenpiteen jalkeen

Vaahtoruiskutuksen jalkeen kaveleminen on sallittua heti hoidon jalkeen. Voitte kotiutua lyhyen seuranta-ajan
jalkeen. Sairauslomaa ei yleensa tarvita lainkaan. Mahdollisen hoitosukan kayt6sta saatte ohjeet.

My

Mikali Teilla toimenpiteen jdlkeen nousee
kuumetta tai jalassa ilmenee voimakasta kipua, .‘
olkaa yhteydessa laakariin. ;







